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FORMATION AUX INTERVENANTS 
ET INTERVENANTES JEUNESSE 

 
Projet « Jeunes et Sexualisation : des approches novatrices en matière d’intervention »  
 

 

Objectifs de la 
formation : 

Cette formation a pour but d’explorer le phénomène de sexualisation, 
afin de mieux comprendre les enjeux et les multiples impacts sur la vie 
et le développement des enfants et des jeunes.  

La formation s’adresse à un public de professionnels en intervention, 
régulièrement confronté à la réalité que vivent les jeunes face au 
phénomène de sexualisation.  

Elle accorde une place importante au partage d’expériences et à la 
réflexion sur les pratiques professionnelles. En particulier, elle vise à 
mettre en valeur l’expertise développée par chacun et chacune, afin 
d’en faire la base pour le développement d’approches novatrices 
adaptées à la réalité professionnelle de chaque participant et aux 
besoins spécifiques de chaque milieu d’intervention.  

 

Les temps forts : 
 

1. Plus concrètement, la formation propose, dans un premier temps, 
des activités visant à élargir la compréhension du phénomène de la 
sexualisation. Elle permet de cibler les enjeux liés à cette 
problématique.  

2. Dans un deuxième temps, une activité de pratique réflexive invite 
les participants à repenser leurs propres manières d’intervenir en 
matière de sexualisation afin de mieux identifier et affirmer les 
différentes compétences développées à travers leur pratique 
professionnelle.  

3. La troisième partie de la formation propose des exercices de mise 
en situation afin de renforcer les compétences des participants en 
interaction et en communication.  

 
L’atelier se termine avec le partage des outils employés par les 
participants dans leurs institutions et milieux d’intervention respectifs.  

 

Public cible : La formation pour intervenants et intervenantes jeunesse s’adresse à 
toutes personnes œuvrant auprès des jeunes dans les milieux de 
l’éducation, du réseau de la santé, des services sociaux et des 
organismes communautaires.   
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 
 

Milieux de l’éducation, de la santé et des services sociaux : 

- Directions d’écoles, enseignants et enseignantes d’écoles 
primaires et secondaires ; 

- Infirmiers et infirmières, travailleurs sociaux et travailleuses 
sociales, psychoéducateurs et psychoéducatrices, sexologues ; 

- Surveillants et surveillantes dans les écoles, éducateurs et 
éducatrices en service de garde, membres de comité de 
parents, conseils d’établissement ; 

- Les animateurs et animatrices de vie spirituelle et d’engagement 
Communautaire ; 

- Policiers et policières pour le programme d’intervention en 
milieu scolaire (PIMS).  

 
 

 
Milieu communautaire : 

- Organisateurs et organisatrices communautaires ;  
- Intervenants et intervenantes jeunesse œuvrant dans les 

maisons de jeunes ou dans les groupes communautaires ;  
- Intervenantes de groupe de femmes ou de filles ; 
- Toute autre personne œuvrant auprès des jeunes ou concernées 

par la problématique d’hypersexualisation ou de la sexualisation 
précoce. 
  

Nombre de 
participant(e)s : 

Minimum 15 – Maximum 35 participant(e)s 

 

Durée de la 
formation : 

1 journée, environ 6 heures 

 

 

 
 

Veuillez noter que cette formation est offerte GRATUITEMENT. Toutefois, un don au Y 
des femmes de Montréal reste très apprécié. 

 
 
 

QUESTIONS – INFORMATIONS 
Lilia Goldfarb,  

514.866.9941, poste 429 / lgoldfarb@ydesfemmesmtl.org 
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