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La prescription 
Ce que nous dit le dictionnaire :  

La prescription en médecine est une « recommandation précise 
d’un médecin transmise verbalement ou par écrit sous forme 
d’ordonnance ». 

Mais en droit la prescription, c’est un délai à l’issue duquel, une 
personne perd ou gagne un droit. 

Ainsi, il existe deux principaux types de prescription : la prescription extinctive et la 
prescription acquisitive.  

 

LA PRESCRIPTION ACQUISITIVE  

La prescription acquisive est un moyen d’accéder à la propriété par l’effet de 
l’écoulement du temps, d’un objet dont on a la possession.  
 

Pour que la propriété soit établie, la possession doit être :  

1. Paisible : c’est-à-dire non marquée par la violence. La possession ne peut résulter 
d’une menace par exemple ; 

2. Continue : le bien doit être possédé sans interruption ; 

3. Publique : la possesion doit s’exercer à la vue de tous, non cachée ; 

4. Non équivoque : l’exercice de la possession ne doit pas être ambigu (art. 922 C.c.Q.). 
 

Bref, la prescription acquisitive est une règle qui permet de devenir propriétaire d’un bien 
simplement avec le temps, même si ce bien ne t’appartenait pas au départ tant que cette 
possession ne soit pas contestée. 

 

Le délai dépend du type de bien :  

Pour les biens meubles, c’est-à-dire des biens qui ne sont pas des immeubles, par exemple 
un vélo, une armoire etc.  

https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/CCQ-1991#se:922
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o 3 ans si la personne pensait être propriétaire de bonne foi et honnêtement ; 

o 10 ans si la pesonne agissait de mauvaise foi et savait qu’il n’était pas 
propriétaire. 

Pour les immeubles donc un appartement, une maison, un terrain, le délai est de 10 ans. 
Une fois ce délai écoulé, pour établir la propriété, il faut faire une demande en justice. 

o Et tu dois faire une demande au tribunal pour devenir officiellement 
propriétaire 

Tant que ce délai n’est pas écoulé, le vrai propriétaire peut demander à récupérer son bien. 

 

LA PRESCRIPTION EXTINCTIVE  

La prescription extinctive est la perte d’un droit après l’écoulement d’un délai, c’est-à-dire 
que si la personne titulaire d’un droit n’agit pas dans le délai imparti pour le faire 
reconnaître, elle perd le droit de l’exercer .  

Le délai de prescription qui s’applique à une grande majorité des situations est de 3 ans. 
C’est le cas pour une dette, l’exécution d’un contrat, la réparation d’un dommage etc.  

Exemple : Marie prête 5 000 $ à Paul. Paul ne la rembourse pas et Marie ne fait aucune 
démarche pour récupérer son argent. Marie a un délai de 3 ans pour demander le 
remboursement. Après 3 ans, elle ne peut plus le demander. Si elle se rend devant le 
tribunal, le juge refusera sa demande.  

Quand commencer à calculer le délai de la prescription? 

Le délai de prescription commence au moment de la «naissance du droit», par exemple 
pour un contrat, le jour de sa conclusion, pour une demande de réparation d’un préjudice, 
le délai commence le jour de la faute commise, pour un vice caché, le jour de la prise de 
connaissance du vice etc.  

Exemple: Jeanne achète un condo. Quelques temps après son installation, elle découvre 
une malfaçon dans la tuyauterie de la salle de bain rénovée par l’ancien propriétaire. Si elle 
décide de le poursuivre, le délai de prescription commence à s’écouler au moment où elle 
a appris l’existence de la malfaçon. 
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Comment se calcule le délai de la prescription? 

Le délai commence à s’écouler au lendemain du point de départ établi. Si le dernier jour du 
délai est un jour férié, il sera reporté au prochain jour ouvrable.  

 

Délais de prescription à connaître : 

En droit de la famille : 

Paiement d’une pension alimentaire : si un parent ne paie pas une pension alimentaire, 
l’autre parent a 10 ans pour réclamer les montants non payés. 

Exemple : Un parent doit payer 500$ par mois pour son enfant, mais il ne paie rien pendant 
6 mois. Il accumule donc 3 000$ en arrérages (montants impayés). Ainsi, l’autre parent a 10 
ans pour réclamer ces montants. 

Une demande relative au partage du patrimoine familial :  

• Si le partage est lié à un divorce, une séparation ou une annulation du mariage : 10 
ans à partir du divorce ou de l’annulation. 

• Si le partage est lié à un décès : 3 ans à partir du décès 

Une demande relative à une filiation : en principe, il n’y a pas de délai limite pour demander 
la reconnaissance ou contester un lien de filiation (ex: établir la paternité).  

ll existe une exception : si quelqu’un veut faire reconnaître un lien de filiation avec une 
personne décédée, il doit le faire dans les 3 ans suivant le décès. 

 

En droit pénal et criminel : 

Les délais pour agir dépendent de la gravité du crime : 

Pour les crimes graves, c’est à dire les meurtres, agressions sexuelles etc. il n’y a aucune 
date limite pour porter plainte. Ainsi, une personne victime d’agression sexuelle peut 
décider de porter plainte des décennies après les faits. 

Pour les infractions moins graves, les infractions sommaires, le délai est de 12 mois pour 
porter plainte. Exemple : Quelqu’un commet un vol. La victime doit agir dans les 12 mois qui 
suivent l’infraction.  
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Enfin, pour ce qui est des infractions mixtes ou hybrides, le procureur de la Couronne 
classera l’infraction dans l’une ou l’autre des catégories mais, il pourrait être fait exception 
au délai de 12 mois. 
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