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GUIDE :
LA PROCEDURE
DE DIVORCE

Comprendre la procédure de divorce

La procédure de divorce est un processus comportant des enjeux juridiques

complexes et peut parfois s'étendre sur une longue période, des mois et
méme des années. Le délai nécessaire pour obtenir un jugement de divorce
est généralement d'un a trois ans.

Ce guide vous accompagnera a travers ce processus.
En annexe, vous trouverez un lien vers les différents documents importants a

remplir au cours du processus. Une section sera également consacrée au
processus de divorce en contexte de violence conjugale ou familiale.

Rédigé par Coralie Adam-Mac Habee et Ariane Lehoux pour le Y des Femmes de Montréal
dans le cadre d’un projet d’EPBC Canada, section Université de Sherbrooke.
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Que contient la demande ?

La demande introductive d’instance est le point de départ de la procédure de divorce. Elle est
remplie, notifiée a I'autre partie et déposée a la cour.

La demande introductive d’'instance doit contenir :

1.L’état civil des époux, c’est-a-dire : le nom et prénom des époux et de leurs parents, la date et
le lieu de naissance des époux etc.

2.Les informations sur le mariage : la date et le lieu de célébration, s'il existe un contrat de
mariage. Le certificat de mariage et le contrat de mariage, s'il y en a un doit étre transmis.

3.Elle doit aussi mentionner, le cas échéant, toute ordonnance de protection, décision relative a
la protection de la jeunesse ou des affaires de nature criminel concernant chacun des époux.
Une copie de cette décision doit é&tre communiquée.

4.Siles époux ont des enfants, il faut indiquer : leur nom, prénom, sexe et date de naissance, et
transmettre leur certificat de naissance .

5.La résidence des époux : cette information permet de déterminer que le tribunal est
compétent. En matiére de divorce, la demande doit étre présentée devant la Cour supérieure
du district ou un ou les époux résident.

Si des documents liés a I'état civilmanquent, adressez une demande au Directeur de I'état civil.

6.Le motif du divorce, il y a trois cas pour lesquels, un divorce peut étre demandé :

e Cessation de vie commune : Les époux vivent séparément depuis un an ou plus et vivent
encore séparément au moment du dépét de la demande. Le délai d’'un an doit étre complet &
la date d'obtention du divorce.

e L'adultére : celui qui a subi 'adultére peut demander le divorce. Celui qui a commis I'adultére
ne peut initier la procédure, on ne peut se servir de sa propre faute pour fonder une demande
de divorce.

e Cruauté mentale ou physique : I'époux demandeur a subi un traitement qui rend intolérable le
maintien de la cohabitation, comme de la violence physique envers lui ou les enfants, des
menaces de mort et/ou d’‘agression et la maltraitance psychologique.

Réponse de I'époux

Une fois la demande d'instance déposée, le défendeur, c’est-a-dire le conjoint qui n'a pas déposé
la demande, dispose de 15 jours pour répondre.

Ce délai est calculé en excluant les samedis et les jours fériés, le dimanche peut toutefois
constituer la date finale. Ainsi, si 'échéance tombe un samedi, la réponse doit étre déposée au

plus tard le lundi suivant, pourvu qu'il ne soit pas férié.

Si le défendeur ne répond pas, la cause évoluera et un jugement par défaut pourra étre rendu. S'il
répond, les époux devront alors établir le protocole d’instance.



https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/FORMULAIRE_I_Demande_en_divorce.docx
https://etatcivil.gouv.qc.ca/fr/default.html
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MESURES ACCESSOIRES, PROVISOIRE ET SAUVEGARDE

Les mesures accessoires

Les mesures accessoires sont les demandes qui visent a régler les conséquences du divorce. Elles
portent principalement sur le temps parental, la pension alimentaire pour enfant, et/ou pour
conjoint, la prestation compensatoire, la résidence familiale ainsi que sur le partage du patrimoine
familial et la dissolution du régime matrimonial.

Elles doivent étre demandées dans la demande introductive.

Les mesures provisoires

Les mesures provisoires sont les demandes qui sont présentées pour régler des questions qui ne
peuvent pas attendre le jugement de divorce. Elles visent & encadrer les relations familiales
temporairement et ainsi portent sur le temps parental, la pension alimentaire pour enfant et/ou
pour conjoint et le droit d'usage de la résidence familiale. Ces mesures durent généralement
quelques mois, généralement jusqu’au jugement.

Les mesures provisoires peuvent étre jointes lors de la demande en divorce ou apres. Un proces
aura lieu et les époux vont présenter leurs arguments et leur preuve

Les mesures en urgence : I'ordonnance de sauvegarde

Il s’lagit d’'une mesure exceptionnelle et commandée par I'urgence c’est-a-dire un risque de
préjudice sérieux ou irréparable, nécessaire pour préserver les droits ou la sécurité.

La demande est faite par écrit, il convient de formaliser sa demande, ex : obtenir la garde exclusive
de I'enfant, et de faire la démonstration de 'urgence, ex : risque de danger pour la sécurité de
I'enfant. La preuve est sommaire et I'audience rapide (entre 30 et 60 minutes).

Si des mesures de sauvegarde ont été ordonnées, celles-ci suffisent généralement pour la durée
de l'instance et pourraient se substituer aux mesures provisoires mais il est préférable de présenter
une demande de mesures provisoires afin d’encadrer la situation jusqu’d ce qu'une décision finale
soit rendue.

Les mesures conservatoires

Les mesures conservatoires permettent de saisir des biens meubles qui vous appartiennent et qui
sont dans les mains de votre conjoint ou bien d’'une autre personne, avec l'autorisation du tribunal,
et ce, avant le jugement final.

Il existe deux volets aux mesures conservatoires :
e Saisir les biens qui vous appartiennent.
e Saisir les biens qui appartiennent a I'autre conjoint, mais qui entrent dans le patrimoine familial
alors qu'il existe un danger que ce bien ne soit plus présent lors du jugement de divorce.

Ce qui est décidé par le juge lors d'une demande de mesure provisoire ou d'une ordonnance

de sauvegarde, ne prévaut pas pour ce qui sera décidé lors du jugement final de divorce.
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Qu’est ce que le protocole d’instance ?

Le protocole de l'instance est un document qui a pour but de faciliter le bon déroulement de
I'instance.

Les parties doivent notamment établir les questions qui sont en litige, les dates importantes a
I'échange de documents et de la preuve, le recours éventuel & un expert ainsi que la date limite
pour transmettre le dossier & la Cour.

Comment remplir le protocole d’instance ?

En matiére de divorce, les parties doivent remplir le protocole de I'instance de la Cour supérieure en
Chambre familiale qui se trouve facilement en ligne.

Quand déposer le protocole d’instance ?

Il est possible de déposer le protocole de I'instance aprés avoir regu la réponse du défendeur a la
demande introductive d'instance.

Qu’arrive-t-il si les parties ne s’entendent pas sur le protocole ?

Dans I'éventualité ou les parties ne s’'entendent pas sur la rédaction du protocole, chacune peut
produire son propre un protocole et inscrire les points de divergence entre les deux. Par la suite, un
juge évaluera les deux propositions et décidera soit de convoquer les parties afin d’établir un
protocole avec elles, soit de I'établir lui-méme.

Si les parties ne répondent pas, le dossier sera fermé, et il faudra reprendre depuis le début.

Ou déposer le protocole de I'instance ?

Le protocole de l'instance doit étre déposé au comptoir du greffe au palais de justice ou au greffe
numeérique.

Il est important de savoir qu’une fois le protocole déposé au greffe, un juge I'examinera et il
convoquera @ une conférence de gestion. C'est une rencontre informelle tenue par un juge avec les
parties qui vise a simplifier le déroulement d'un proces. Si les parties ne sont pas contactées dans
les 20 jours suivant le dépdt du protocole, c’est qu'il est présumé accepté.

Et aprés ?

Une fois le dossier déposé, les parties peuvent obtenir une date d’audience en remplissant le
formulaire de demande d'inscription pour instruction & déposer au palais de justice. Les dates
d’audience sont généralement fixées dans un délai d'un a trois ans.
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A quelle heure arriver ? L'heure indiquée sur I'avis de convocation correspond a I'heure & laquelle
les parties doivent étre a l'intérieur de la salle d’audience. Il faut arriver au palais de justice en
avance, notamment pour avoir le temps de passer le contrdle de sécurité. Ce processus est
semblable & celui d'un aéroport. Il suffit de suivre les consignes des agents de sécurité.

Le numéro de votre salle d’audience est inscrit sur I’avis de convocation.

Quoi porter ? il est recommandé de s’habiller avec une tenue professionnelle et sobre. Il est interdit
d’avoir un chapeau, une casquette ou une tuque dans les salles de Cour.

Qui sera présent dans la salle de Cour ?

1) Le juge: Lors de votre entrée dans la salle, le juge ne sera pas présent. Une fois tout le monde
installé, le juge entrera et vous serez invité a vous lever. Il s'installe au fond de la salle en hauteur.

2) L'huissier-audiencier : Il présentera le début de la séance, demandera le silence et demandera
aux personnes présentes de se lever a I'entrée du juge.

3) L'interpréte : Il est possible de se faire accompagner par un interpréte si une personne
comprend difficilement I'anglais ou le francgais. Il peut étre assis d c6té de cette personne tout au
long du procés ou bien seulement pour accompagner un témoin durant son témoignage.

4) Le greffier-audiencier : Le greffier travaille au tribunal et s’'occupe de I'organisation de la
gestion des dossiers judiciaires. Il assiste le juge, prépare et conserve les documents officiels.
Durant le proces, il y a deux ou trois greffiers assis devant le juge, ils font face aux parties.

5) Le témoin : Vous pouvez faire témoigner des personnes lors du procés s'ils sont utiles afin
d’appuyer vos arguments. Vous allez d’ailleurs vous-méme étre témoin.

Le témoin est invité a s‘avancer en avant du juge,
prendre la parole et expliquer sa version des faits tel
qu’il les a vécus. Le but est d'avoir un témoignage
simple, crédible et efficace afin d’appuyer vos
propos.

6) Le public : généralement le public est sur les
bancs en arriére de la salle. Mais en matiéere
familiale, le procés se déroule & huis clos, c'est-a-
dire qu'il n'est pas accessible au public.

7) Le demandeur : aussi appelé partie
demanderesse, est celle qui a entamé les

procédures.
8) Le défendeur : Le défendeur, aussi appelé la partie source : https://juridigc.gouv.qc.ca/separation-et-
défenderesse, est la personne qui est appelé en Cour divorce/tribunal/fonctionnement-de-la-cour/apercu-

dune-salle-daudience

par I'autre partie.


https://juridiqc.gouv.qc.ca/separation-et-divorce/tribunal/fonctionnement-de-la-cour/apercu-dune-salle-daudience
https://juridiqc.gouv.qc.ca/separation-et-divorce/tribunal/fonctionnement-de-la-cour/apercu-dune-salle-daudience
https://juridiqc.gouv.qc.ca/separation-et-divorce/tribunal/fonctionnement-de-la-cour/apercu-dune-salle-daudience
https://juridiqc.gouv.qc.ca/separation-et-divorce/tribunal/fonctionnement-de-la-cour/apercu-dune-salle-daudience
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Début de I'audience:
L'huissier-audiencier annonce l'arrivée du juge ainsi que le début de I'audience. Par la suite, les
parties et, le cas échéant, leurs avocats sont appelés a se présenter devant le juge.

Présentation de la preuve :

Le demandeur commence par présenter sa preuve. A cette étape, il peut faire entendre des
témoins. Chaque témoin doit préter serment avant de débuter son témoignage. Chaque partie
peut poser des questions au témoin qui est a la barre des témoins.

Lorsqu’un témoin répond, il doit regarder le juge et non la personne qui lui a posé la question.

Une fois la preuve du demandeur complétée, le défendeur peut présenter sa preuve. Par la suite,
la partie demanderesse peut présenter une contre-preuve si elle le souhaite.

Le serment:

Le serment constitue un engagement formel et solennel qu’'une personne préte. Il est
généralement exigé avant un témoignage, mais il peut aussi étre demandé afin d’appuyer des
actes de procédures, tel que la demande introductive d’'instance ou des déclarations écrites. On
préte généralement serment devant un juge, mais on peut également devoir le faire devant un
greffier, un commissaire & I'assermentation ou encore un notaire ou un avocat.

Comme on I'entend souvent dans les films, « je jure de dire la vérité, toute la vérifié et rien que la
vérité », n'est plus ce qui est de mise mais plutét : « Je déclare sous serment que tout ce que je
vais dire est la vérité ». Auparavant, les gens juraient sur la bible, ce qui n’est plus le cas depuis
plusieurs années.

Plaidoiries :

Les parties sont ensuite invitées & plaider devant le juge pour une derniére fois afin de le
convaincre du bien-fondé de leurs arguments. Le demandeur plaide en premier, suivi du
défendeur. Le demandeur peut répondre aux arguments du défendeur par la suite. Il ne s‘agit
pas d'un témoignage, mais bien d’'un résumé de la situation, des arguments et des demandes.

Lors de la plaidoirie, il convient de parler de maniére claire. Les parties doivent s‘adresser au
juge et non & la partie adverse. Lorsqu’on s’adresse au juge, on doit utiliser I'appellation «
Madame ou Monsieur le juge ».

Fin de I'audience:
L'audience se termine a la fin des plaidoiries.
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Décision du juge

Le jugement est la décision du juge sur le divorce et conséquences a la suite du proces. Le
jugement ne prendra pas effet directement, mais au 3le jour suivant la date a laquelle il a été
rendu. Un certificat de divorce sera délivré au 3le jour lorsque le divorce sera définitif.

Si les questions en jeu lors du procés sont simples, le juge peut rendre sa décision dans la salle

de cour devant les parties. Le plus souvent, le juge prendra plusieurs semaines avant de rendre
son jugement.

Dans son jugement, le juge explique son raisonnement et tranche chaque question posée par les
parties.

Il est toujours possible de porter en appel un jugement de divorce. C'est-da-dire que I'une des
parties a la possibilité de demander la révision de la décision du juge, a condition de le faire dans
le mois ou la décision est rendue. C'est pour respecter ce délai d'appel que le divorce ne prend
effet que le 3le jour aprés la date du jugement.

Exécution du jugement

Une fois le jugement rendu, les parties doivent le respecter.

Si I'un des conjoints ne respecte pas ce qui a été ordonné par jugement, I'autre peut
entreprendre des démarches pour le forcer a s’exécuter, comme faire appel a un huissier pour
saisir un bien ou une somme d’argent.

Si la perception de la pension alimentaire est confiée d Revenu Québec, ils agiront pour obtenir
paiement.
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Demande de divorce:
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/coursuperieure/
Formulaires/FORMULAIRE | _Demande_en_divorce.docx

Protocole d’instance
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Division Quebec/2024-
09 Protocole_instance Matiere familiale.docx

Demande d’inscription:

https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-

superieure/Formulaires/Division _de Quebec/Demande _inscription _pour_instruction Declaration
commune_familiale.docx

Informations sur les régles d respecter a la Cour supérieure :
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-

superieure/Pdf _Word _par_district/districts/quebec-tous-les-districts/Formulaires/F-1.2_-
Regles _en_matiere_familiale.docx

Dispense de participation a la séance d’'information obligatoire si cela n’est pas sécuritaire :
https://coursuperieuredugquebec.ca/fileadmin/coursuperieure/
Formulaires/FORMULAIRE DISPENSE SELON 417 CPC.pdf

ez g s

Calcul de la société d’acquéts:
https://coursuperieureduguebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/cs-patrimoine-
familial.xls

Calcul du patrimoine familial :
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/coursuperieure/
Formulaires/cs-patrimoine-familial.xls

Obtention d’'un 810:
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-
personnes/violences/violenceconjugale/810#c108133

Obtention d’une ordonnance de protection:
https://www.quebec.ca/justice-et-etatcivil/accompagnement-victimes-crime/mesures-
protection-securite/demander-ordonnanceprotection-civile

Calendrier des séances d’information:
https://www justice.gouv.gc.ca/couple-famille/separationdivorce/mediation-familiale/seance-
information/calendrier/



https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/FORMULAIRE_I_Demande_en_divorce.docx
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/FORMULAIRE_I_Demande_en_divorce.docx
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Division_Quebec/2024-09_Protocole_instance_Matiere_familiale.docx
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Division_Quebec/2024-09_Protocole_instance_Matiere_familiale.docx
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/Division_de_Quebec/Demande_inscription_pour_instruction_Declaration_commune_familiale.docx
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/Division_de_Quebec/Demande_inscription_pour_instruction_Declaration_commune_familiale.docx
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/Division_de_Quebec/Demande_inscription_pour_instruction_Declaration_commune_familiale.docx
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Pdf_Word_par_district/districts/quebec-tous-les-districts/Formulaires/F-1.2_-_Regles_en_matiere_familiale.docx
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Pdf_Word_par_district/districts/quebec-tous-les-districts/Formulaires/F-1.2_-_Regles_en_matiere_familiale.docx
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Pdf_Word_par_district/districts/quebec-tous-les-districts/Formulaires/F-1.2_-_Regles_en_matiere_familiale.docx
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/FORMULAIRE_DISPENSE_SELON_417_CPC.pdf
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/FORMULAIRE_DISPENSE_SELON_417_CPC.pdf
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/cs-etat-societe-acquets.xls
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/cs-etat-societe-acquets.xls
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/cs-patrimoine-familial.xls
https://coursuperieureduquebec.ca/fileadmin/cour-superieure/Formulaires/cs-patrimoine-familial.xls
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/violence-conjugale/810#c108133
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/violence-conjugale/810#c108133
https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/accompagnement-victimes-crime/mesures-protection-securite/demander-ordonnance-protection-civile
https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/accompagnement-victimes-crime/mesures-protection-securite/demander-ordonnance-protection-civile
https://www.justice.gouv.qc.ca/couple-famille/separation-divorce/mediation-familiale/seance-information/calendrier/
https://www.justice.gouv.qc.ca/couple-famille/separation-divorce/mediation-familiale/seance-information/calendrier/
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