¥ e

NNNNNN

AUTOMNE 2026
Du 21 septembre au 11 décembre

PROGRAMME
D'ACTIVITES




ACTIVITES JOUR ET HEURE

21 SEPTEMBRE au 23 NOVEMBRE
LUNDI>18h a19h

23 SEPTEMBRE au 9 DECEMBRE
MERCREDI»16h30a 17h 30

CARDIO MELI-MELO

LOCAL PRECISIONS

* Places limitées - 10 a 12 - Tapis,
bloc et sangles fournis

* Niveau intermédiaire
* Bilingue

DESCRIPTION DES ACTIVITES

Découvrez une pratique de yoga accessible qui combine
postures, exercices de respiration et techniques de
relaxation. L'activité s'appuie sur une approche progressive,
respectant le rythme de chacune, pour favoriser la
souplesse, la détente, le renforcement musculaire et le
bien-étre du corps et de I'esprit.

» YOGA » CARDIO MELI-MELO

Cardio méli-mélo est un mélange d'éléments de
cardio-box et d'aérobie classique. Ce cours offre
une variété d'exercices cardiovasculaires, élevant le
rythme cardiaque tout en augmentant I'endurance.
Venez bouger !



https://form.jotform.com/261095819900259
https://form.jotform.com/262216085063250

Inscris-toi ici

ACTIVITES JOUR ET HEURE LOCAL PRECISIONS

MEDITATION 21 SEPTEMBRE au 7 DECEMBRE Virtuel

LUNDI>14h 2 15h 30 D
18 SEPTEMBRE au 11 DECEMBRE * Bilingue

YOGA VENDREDI> 12h 3 13h

ZUMBA® 25 SEPTEMBRE au 11 DECEMBRE « Tous niveaux
VENDREDI > 18h a19h

DESCRIPTION DES ACTIVITES

» MEDITATION P> YOGA > ZUMBA®
Découvrez des techniques Ce cours de Yin Yoga propose des Découvrez un programme de
de pleine conscience et de postures douces et prolongées pour danse fitness inspiré des rythmes
méditation pour mieux gérer favoriser la relaxation, I'étirement et la latins de la Zumba® !'Un cours
le stress, prendre soin de vous reconnexion au corps. Adaptée 3 tous dynamique ou le plaisir de bouger

et briser l'isolement dans un est au cceur de I'expérience.

espace d'échange bienveillant. les niveaux, la séance peut inclure de

la respiration, de la méditation et des
exercices de mobilité.



https://form.jotform.com/261095819900259
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ACTIVITES

INTRODUCTION AU TISSAGE SUR
METIER

INITIATION AU MACRAME

TISSAGE A LAIGUILLE

JOUR ET HEURE

2 NOVEMBRE et 9 NOVEMBRE
LUNDI>10ha13h

16 NOVEMBRE et 23 NOVEMBRE
LUNDI>10ha13h

30 NOVEMBRE et 07 DECEMBRE
LUNDI>»10h a13h

DESCRIPTION DES ACTIVITES

LOCAL

Studio d'art

PRECISIONS

* Matériel de base fourni
* Groupe bilingue

 Offert par Hilocanta,
collectif textile
d'origine chilienne

* Aucune expérience
préalable n'est requise

> INTRODUCTION AU TISSAGE
SUR METIER

Découvrez I'art du tissage traditionnel
lors d'un atelier immersif animé par
Hilocanta, offert sur deux journées.
Les participantes s'initieront aux
techniques de base du tissage sur
meétier et exploreront leur créativité
en réalisant une piéce textile unique.

P INITIATION AU MACRAME

Découvrez I'art du macrameé
lors d'un atelier d'initiation

de deux journées animé par
Hilocanta. Apprenez les
techniques de base du nouage
textile en créant une piece
unique.

D> TISSAGE A LAIGUILLE

Découvrez les bases du tissage
a l'aiguille sur toile de jute lors
d'un atelier de deux jours.
Al'aide de fils de laine, vous
laisserez libre cours a votre
créativité pour créer une ceuvre
unique.



https://form.jotform.com/261095819900259
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ACTIVITES JOUR ET HEURE

CLUB DE TRICOT )
MARDI>17h30a 18h 30

JOURNAL ARTISTIQUE "
MERCREDI > 15h a 16 h30

DESCRIPTION DES ACTIVITES

29 SEPTEMBRE au 8 DECEMBRE

23 SEPTEMBRE au 21 OCTOBRE

LOCAL PRECISIONS

* Matériel de base fourni

* Groupe bilingue - 10 places
Studio 1 pour tous niveaux

* Apportez votre matériel si vous souhaitez

travailler sur un projet en particulier

* Matériel de base fourni

Studio d'art

* Groupe bilingue

p CLUB DE TRICOT

Envie de tricoter en bonne compagnie ? L'atelier

de tricot collectif est un espace de rencontre ou
chacune peut avancer dans ses projets et échanger
des techniques et des trucs dans une ambiance
conviviale. Apportez votre matériel et vos projets!
Une connaissance de base du tricot est requise.

P JOURNAL ARTISTIQUE

Le journal artistique est un outil pour se reconnecter
a soi-méme. Des différents exercices qui font appel a
I'écriture, le dessin, et le collage seront expérimentés
lors de cet atelier. Participez pour apprendre a mieux
vous connaitre !



https://form.jotform.com/261095819900259
https://form.jotform.com/262216085063250
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ACTIVITES JOUR ET HEURE LOCAL PRECISIONS

ART-THERAPlE DE GROUPE (FR) 22 SEPTEMBRF au 10 NOVEMBRE
MARDI>10h a 12h

Studio d’art » Matériel de base fourni

ART-THERAPIE DE GROUPE (ANG) |22 SEPTEMBRE au 10 NOVEMBRE
MARDI>13ha15h

DESCRIPTION DES ACTIVITES

D ART-THERAPIE DE GROUPE - FR | ANG

Exprimez-vous de maniére créative a travers l'art tout en favorisant la guérison émotionnelle et la découverte de soi.
Grace a l'expression artistique partagée, créez des liens avec d'autres participantes.



https://form.jotform.com/261095819900259
https://form.jotform.com/262216085063250
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ACTIVITES JOUR ET HEURE LOCAL PRECISIONS

PEINTURE 23 SEPTEMBRE au 9 DECEMBRE
MERCREDI>»10h a 12h
* Matériel de base fourni

* Groupe bilingue

Studio d'art

EXPRESSION CREATlVE 24 SEPTEMBRE au 10 DECEMBRE
JEUDI>10h 30a 12h

DESCRIPTION DES ACTIVITES

D PEINTURE » EXPRESSION CREATIVE
Vous explorerez un processus de création picturale a Cette activité vise a favoriser le bien-étre, la
I'aide du matériel fourni, de consignes guidées et de confiance en soi, I'expression personnelle et le
techniques de peinture de base, tout en développant développement de la créativité. Elle encourage
votre imagination et votre expression personnelle. Vous également les échanges, le partage d'expériences
apprendrez également a créer a partir des couleurs, des et le renforcement du sentiment d'appartenance au

formes et de votre style personnel. groupe.



https://form.jotform.com/261095819900259
https://form.jotform.com/262216085063250

ACTIVITES JOUR ET HEURE LOCAL PRECISIONS

GROUPE DE CONVERSATION 23 SEPTEMBRE au 9 DECEMBRE
EN FRANGAIS MERCREDI > 18h 3 19h
Studio 1 * Tous niveaux
GROUPE DE CONVERSATION 24 SEPTEMBRE au 10 DECEMBRE
EN ANGLAIS [T R EERELD

* En francais

28 OCTOBRE ;
CLINIQUE CV . Virtuel
MERCREDI>11ha13h * Présenté par le RQFE

DESCRIPTION DES ACTIVITES
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> GROUPE DE CONVERSATION P> GROUPE DE CONVERSATION P CLINIQUE CV
EN FRANCAIS EN ANGLAIS Obtenez des conseils
Pratiquez le francais avec d'autres Pratiquez I'anglais avec d'autres persogsallses pour anrellorer
femmes dans ce groupe de femmes dans ce groupe de \|c/>(;trrceours' Q?ﬁ;en?:n\tlgreygsvoue
lcj?lr;v:;isr?]t;?:;ccé.etendu, dirigé par E%r;v:rr]isr?]t;?rr;c(ftendu, dirigé par chances de décrocher un emploi.

En partenariat avec le Réseau des
Femmes en environnement.
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ACTIVITES

SYSTEME FINANCIER CANADIEN
- CONNAISSANCES DE BASE
(PARTIE1ET 2)

INITIATION A L'INVESTISSEMENT |7 NOVEMBRE et 14 NOVEMBRE

(PARTIE1ET 2) - ANG

DESCRIPTION DE L'ACTIVITE

JOUR ET HEURE

9 OCTOBRE et 16 OCTOBRE
VENDREDI>10ha12h

SAMEDI>10h a12h

LOCAL PRECISIONS

* En francais, avec période
de questions bilingue

» Offert par Quartier Finance
Salle 217

* En anglais, avec période
de questions bilingue

P SYSTEME FINANCIER CANADIEN -
CONNAISSANCES DE BASE

Grace a ces deux ateliers interactifs animés par un
expert en finances, les participantes découvriront

les bases du systeme financier canadien. Congu
spécialement pour les femmes nouvellement arrivées,
ce parcours favorise l'acquisition de compétences
financiéres essentielles afin de gagner en autonomie,
de mieux gérer son budget et de naviguer avec
confiance dans son nouvel environnement.

D INITIATION A L'INVESTISSEMENT
(PARTIE1ET 2) - ANG

Cette série de deux ateliers vous propose une
introduction simple et accessible a l'investissement.
Lors de la premiere séance, découvrez les bases

de l'investissement et pourquoi il peut étre un outil
important pour votre avenir financier. La deuxieme
séance vous guidera a travers les premieres étapes
concretes pour commencer a investir, méme avec de
petits montants.



https://form.jotform.com/261095819900259
https://form.jotform.com/262216085063250
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CONFERENCES JOUR ET HEURE

PROCURATION ET MANDAT DE
PROTECTION : DES OUTILS JURIDIQUES |17 SEPTEMBRE
ESSENTIELS POUR LES PERSONNES JEUDI>10h 2 11h30
PROCHES AIDANTES (FR)

TESTAMENTS: UNE INTRODUCTION
AUX ASPECTS JURIDIQUES DE LA 1 OCTOBRE
SUCCESSION (FR) JEUDI>10ha11h30

DESCRIPTION DES CONFERENCES

LOCAL PRECISIONS

* Présentation en francais,
période de questions bilingue

* Si vous n'avez pas acces a Internet ou

Virtuel a un appareil électronique, veuillez
nous en informer : nous disposons
de solutions d’'accomodements

+ Offert par EducaLoi

» PROCURATION ET MANDAT DE PROTECTION :
DES OUTILS JURIDIQUES ESSENTIELS POUR LES
PERSONNES PROCHES AIDANTES (FR)

L'atelier d'introduction s'adresse aux proches aidantes

qui souhaitent mieux comprendre les principaux outils
juridiques pouvant les soutenir dans leur role. Les

quatre mécanismes essentiels et leurs utilités seront
présentés : la procuration, le mandat de protection, la
mesure d'assistance et la représentation temporaire. Les
participantes repartiront avec des connaissances concretes
et des ressources fiables pour faire des choix éclairés.

P> TESTAMENTS: UNE INTRODUCTION AUX
ASPECTS JURIDIQUES DE LA SUCCESSION

(FR)

L'atelier introduit des connaissances de base
pour les proches aidantes qui cherchent a mieux
comprendre la succession légale au Québec. En
utilisant une mise en situation afin d'illustrer

les informations partagées, ony décortique la
définition du testament, comment en faire un et
quelles sont les conséquences d'en avoir un ou
non lors d'un déces.
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CONFERENCES JOUR ET HEURE LOCAL

TESTAMENTS: UNE
INTRODUCTION AUX 17 NOVEMBRE
ASPECTS JURIDIQUES DE |MARDI>12ha13h

LA SUCCESSION (ANG) Virtuel

VS)S FINANCES EN TOUTE |14 OCTOBRE
SECURITE (FR) MERCREDI»>12h a 13h

DESCRIPTION DES CONFERENCES

PRECISIONS

* Présentation en anglais, période
de questions bilingue

* Si vous n'avez pas accés a Internet ou a un
appareil électronique, veuillez nous en informer
: nous disposons de solutions d'accomodements.

« Offert par EducaLoi

* Période question suivra
» Offert par Option consommateurs

P TESTAMENTS: UNE INTRODUCTION AUX ASPECTS
JURIDIQUES DE LA SUCCESSION (ANG)

L'atelier introduit des connaissances de base pour les
proches aidantes qui cherchent a mieux comprendre la
succession légale au Québec. En utilisant une mise en
situation afin d'illustrer les informations partagées, ony
décortique la définition du testament, comment en faire
un et quelles sont les conséquences d'en avoir un ou
non lors d'un déces.

P VOS FINANCES EN TOUTE SECURITE (FR)

Que vous soyez proche aidante ou pas, cette
conférence vous aidera dans la gestion de vos
finances personnelles et celles de la personne
aidée. Plusieurs thémes seront abordés comme les
paiements par carte de crédit et par internet, les
risques de vols d'identité, les enjeux en lien avec

la procuration et le compte conjoint afin de vous
protéger aux risques d'exploitation financiere.
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CONFERENCES

ACHATS DE TOUS LES JOURS :
VOS DROITS EXPLIQUES (ANG)

21 SEPTEMBRE

UN CONSOMMATEUR AVERTIEN |20 OCTOBRE
VAUT DIX (FR)

DESCRIPTION DES CONFERENCES

JOUR ET HEURE

LUNDI>10ha11h30

MARDI>12h a13h

LOCAL PRECISIONS

« Offert par EducaLoi

Virtuel

* Période question suivra
+ Offert par Option consommateurs

P ACHATS DE TOUS LES JOURS : VOS
DROITS EXPLIQUES (ANG)

L'atelier survole le droit de la consommation a partir
de quelques mises en situation.Venez apprendre

a connaitre vos droits en matiére d'échanges et
remboursements, des prix mal affichés, de garanties
et d'achat en ligne. Achats de tous les jours est un
atelier d'introduction aux aspects juridiques de vos
habitudes de consommation.

» UN CONSOMMATEUR AVERTI EN VAUT DIX (FR)

Dans cette séance, Option consommateurs vous
expliquera quels sont vos droits et vos recours dans
plusieurs domaines courants comme, par exemple, les
garanties qui s'appliquent lorsqu'on achete un bien ou
les achats en ligne. Grace a des explications claires et
des exemples concrets, vous obtiendrez l'information
nécessaire pour devenir une consommateur.trice
avertie.
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CONFERENCES

LA VIOLENCE ECONOMIQUE, LA

0 ' 24 NOVEMBRE
I(?FElg)ONNAITRE ET S’EN SORTIR MARDI > 12 ha 13h

7 OCTOBRE

FRAUDE ET CYBERFRAUDE (FR)

DESCRIPTION DES CONFERENCES

JOUR ET HEURE

MERCREDI»10 h a12h

LOCAL PRECISIONS

* Période question suivra.

Virtuel .
+ Offert par Option consommateurs

Présentiel « Offert par RBC

P LA VIOLENCE ECONOMIQUE, LA
RECONNAITRE ET S’EN SORTIR (FR)

L'objectif c'est de vous sensibiliser a une forme de

Celle-ci se manifeste lorsqu'une personne exerce

un contréle excessif sur les ressources financieres
d'une autre personne, limitant ainsi son autonomie
et sa capacité a prendre des décisions concernant sa
situation économique.

violence souvent méconnue : la violence économique.

D> FRAUDE ET CYBERFRAUDE (FR)

L'objectif c'est de vous sensibiliser aux différentes
formes de fraude et de cyberfraude qui touchent
les particuliers, les travailleurs et les organisations.
Dans un contexte ou les arnaques sont de plus en
plus sophistiquées et fréquentes, il est essentiel
de reconnaitre les signaux d'alerte et d'adopter
des comportements sécuritaires pour protéger ses
renseignements personnels et financiers.
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CONFERENCES JOUR ET HEURE LOCAL PRECISIONS

RECHERCHE D’EMPLOI, CONSEILS o
POUR UNE ENTREVUE EFFICACE, 21 OCTOBRE ATESETIG
CONSEILS POUR REDIGER UN CV MERCREDI> 10 ha 12h |  Locala
EFFICACE (FR) déterminer

+ Offert par RBC

PEAUFINEZ VOTRE PROFIL 23 OCTOBRE

LINKEDIN (FR) VENDREDI>10ha12h | el

DESCRIPTION DES CONFERENCES

P RECHERCHE D’EMPLOI, CONSEILS POUR UNE P> PEAUFINEZ VOTRE PROFIL LINKEDIN (FR)

ENTREVUE EFFICACE, CONSEILS POUR Optimisez votre présence professionnelle sur LinkedIn
REDIGER UN CV EFFICACE (FR) afin d'accroitre votre visibilité, de développer votre
L'objectif c'est de vous accompagner dans réseau et de mettre en valeur vos compétences et
votre démarche de recherche d’'emploi en vous réalisations.

fournissant des outils pratiques et des stratégies
concretes pour vous démarquer sur le marché du
travail.
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DEMYSTIFIER LE ROLE DE Salle 217
LAVOCAT (FR 14 SEPTEMBRE Garderie pour enfants de 1 a 14 ans

LUNDI>17h a19h Atelier présenté par Me Jean-Benoit
Dionne et Me Camille Alix

ini
id

d'inf

juri

Présentation en francais,
période de questions bilingue

Cl

Hybride

LE DROIT DU TRAVAIL,
DISCRIMINATION ET : .
SANTE MENTALE (ANG) 30 SEPTEMBRE * Garderie pour enfants de 1 a 14 ans

MERCREDI>10h a12h * Atelier animé par Adela Ciampanelli et Samantha
Présentation en anglais, Bien-Aimé, intervenantes socio-judiciaires de la ClJ
période de questions bilingue

» Salle formation 4

DESCRIPTION DES CONFERENCES
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D DEMYSTIFIER LE ROLE DE 'AVOCAT (FR) > LE DR9|T DU TRAVAIL, DISCRIMINATION ET
Venez rencontrer des professionnel.les qui SANTE MENTALE (ANG)
répondront a vos questions sur le métier d'avocat.e, Vous vous sentez discriminées, vous rencontrez des enjeux

leurs obligations professionnelles et leur rdle. en santé mentale, quels sont vos droits au travail.



mailto:infojuridique%40ydesfemmesmtl.org?subject=
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Inscris-toi ici

CONFERENCES JOUR ET HEURE LOCAL PRECISIONS

* Salles 219
* Garderie pour enfants de 1 a 14 ans

* En collaboration avec le Barreau de Montréal,
Visez Droit, info Justice dans le cadre du
Marathon juridique du Barreau du Québec

24 OCTOBRE

VIOLENCE CONJUGALE SAMEDI>10h a2 11h30

ET LOGEMENT :
COMPRENDRE SES

DROITS POUR AGIR Hybride

+ Consultations offertes de 11h
30 a 13 h, par Mes Julie Brunet,
Jackelin Barrios Vasquez, Maya
Khati, Sabina Movsum et Sarah

Jolicoeur. (places limitées)

Présentation en francais,
période de questions bilingue

* Présenté par Me Ruth Esther Kouamé et Me
Gabrielle Dupéré, en présence de Me Alice
Popovici, batonniere du Barreau de Montréal

COMMENT REDIGER
UNE LETTRE DE MISE EN

DEMEURE (ANG) * Atelier animé para Samantha Bien-Aimé,

intervenante socio-judiciaire de la ClJ

18 NOVEMBRE
MERCREDI>11h30a 13h

Virtuel

Présentation en anglais,
période de questions bilingue

DESCRIPTION DES CONFERENCES

p VIOLENCE CONJUGALE ET LOGEMENT :
COMPRENDRE SES DROITS POUR AGIR

Vous vivez de la violence conjugale ? Apprenez comment
préserver votre logement et vous prémunir des pressions
extérieures. La conférence sera suivie d'une période de
consultations offertes par des avocats bénévoles.

p COMMENT REDIGER UNE LETTRE DE
MISE EN DEMEURE (ANG)

Atelier interactif.


mailto:infojuridique%40ydesfemmesmtl.org?subject=
https://form.jotform.com/261095819900259
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Conférences

CONFERENCES

LA RESPONSABILITE
PARENTALE (FR)

Présentation en francais, période
de questions bilingue

JOUR ET HEURE

24 NOVEMBRE
MARDI>17h a19h

IMMIGRATION, QUESTIONS
CHOISIES (FR)

Présentation en francais, période
de questions bilingue

5 DECEMBRE
SAMEDI>10h30 3 12h 30

DESCRIPTION DES CONFERENCES

D> LA RESPONSABILITE PARENTALE (FR)

Apprenez comment exercer la responsabilité
parentale aprés une séparation.

LOCAL

Hybride

P IMMIGRATION, QUESTIONS CHOISIES (FR)
Venez poser vos questions en droit de l'immigration.

Inscris-toi ici

PRECISIONS

Salle 219
Garderie pour enfants de 1 a 14 ans
Avocat a confirmer

Salle 219
Garderie pour enfants de 1 a 14 ans
Présenté par Me Natan Bidron



https://form.jotform.com/261095819900259
https://www.ydesfemmesmtl.org/information-juridique/
mailto:infojuridique%40ydesfemmesmtl.org?subject=

MERCI A CELLES ET CEUX QUI RENDENT CETTE
PROGRAMMATION POSSIBLE

Une programmation riche, accessible et gratuite comme celle-ci ne serait pas possible sans
I'engagement de nombreuses personnes.

Le Y des femmes de Montréal tient d remercier chaleureusement ses bénévoles et ses
partenaires pour leur contribution essentielle.

Par leur implication, leur générosité et leur expertise, ils permettent chaque année d’offrir des
activités de qualité, accessibles a toutes, et d’avoir un impact réel dans la vie des femmes et

des filles.




PLUS FORTES ENSEMBLE DEPUIS 150 ANS

Alors que le Y des femmes de Montréal célébre 150 ans d’engagement et d'impact
aupreés des femmes et des filles, 'organisation poursuit sa mission avec la méme

détermination.

Au-deld de sa programmation communautaire, le Y des femmmes de Montréal propose
des projets et des services qui répondent a des réalités et a des besoins spécifiques.
Accompagnement des proches aidantes, soutien aux femmes victimes ou survivantes
de violence entre partenaires intimes, employabilité, autonomie financiere, information
juridique ou encore soutien aux femmes immigrantes.

Découvrez les projets qui font une différence, pour et avec les femmes, au quotidien.

Z e S B Y

Pour tout découvrir et ne rien manquer,
abonne-toi d notre infolettre.

L'horaire des activités peut changer sans préavis.


https://www.ydesfemmesmtl.org/infolettre/

PROGRAMME
POUR PROCHES
AIDANTES

Nous offrons un soutien gratuit
et adapté a vos besoins : rencontres
individuelles ou en groupe, activités de

bien-étre, ateliers et conférences pour vous
aider a préserver votre équilibre.

Consultez la nouvelle programmation
en cliquant ici.

Scannez-moi pour voir
la programmation 2026

iG] -



https://www.ydesfemmesmtl.org/services-la-collectivite/soutien-proches-aidantes/programmation/
https://www.ydesfemmesmtl.org/services-la-collectivite/soutien-proches-aidantes/programmation/

GROUPE DE SOUTIEN

POUR FEMMES SURVIVANTES DE VIOLENCE ENTRE
PARTENAIRES INTIMES (VPI)

Animé par des intervenantes du Y des femmes dans un environnement ou vous vous
sentirez en sécurité, comprises et acceptées.

Un espace sir et accueillant ou vous pourrez:

- Etablir des connexions

« Partager des expériences

* Briser I'isolement

« Discuter de préoccupations communes
« Partager des ressources

« Recevoir et offrir de I'aide et du soutien

GROUPE EN ANGLAIS GROUPE EN FRANCAIS

Les lundis, de 177 ha 19 h Un mercredi sur deux, de 17 ha 19 h
Du 5 octobre au 16 novembre | Du 7 octobre au 16 décembre

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

servicesresidentiels2@ydesfemmesmtl.org
514-866-9941 poste 231



mailto:servicesresidentiels2%40ydesfemmesmtl.org%20?subject=

FEMMES VERS L'EMPLOI (FVE)

Trouvez votre voie professionnelle grace a notre programme préparatoire a I'emploi!

Femmes vers I'emploi mise sur le développement personnel, social et professionnel afin de vous permettre de

retrouver confiance en l'avenir, de décrocher un emploi qui vous correspond et d’acquérir 'autonomie financiére
qui va avec.

Vous étes intéressée ?

Appelez-nous directement au 514 866-9941, poste 416 ou visitez notre page web



https://www.ydesfemmesmtl.org/services-employabilite/femmes-vers-emploi/

Le Projet Unique est un nouveau programme destiné
aux femmes vivant une séparation ou un divorce.
Cette période de transition peut s'accompagner de défis
importants sur les plans juridique, financier, social et
psychologique.

Le programme comprend :

« Des rencontres de groupe

« Des ateliers pratiques et informatifs

« Des activités de loisirs et de bien-étre

« Un accompagnement individuel psychosocial et sociojuridique

Pour en savoir davantage ou vous inscrire a une séance d’'information ou a notre prochaine
cohorte, qui débutera le 29 septembre, écrivez-nous a :

< unique@ydesfemmesmtl.org
& 514 866 9941, poste 214

En savoir plus



mailto:unique%40ydesfemmesmtl.org?subject=
https://www.ydesfemmesmtl.org/unique/

FRINGUES

boutique-friperie

Découvrez notre sélection de vétements de seconde

main pour femmes, hommes et enfants. De nouvelles
pieces sont adjoutées chaque semaine : il y a toujours
quelgque chose de nouveau a dénicher!

En magasinant chez Fringues, vous donnez une
seconde vie aux vétements tout en soutenant une
bonne cause : tous les profits sont réinvestis dans les
programmes du Y des femmes de Montréal.

1275, Avenue De Lorimier, Montréal, QC, H2K 0Gl

@ A proximité du métro Papineau




R INSCRIPTION EN LIGNE

ydesfemmesmtl.org/services-la-collectivite/activites/

(D) INFORMATION

514 866-9941, poste 607
activites@ydesfemmesmtl.org
ydesfemmesmtl.org/activites

Scanne-moi pour t'inscrire

£ XinJ(S] > )

Pour les activités en anglais,
consultez le programme en anglais.

Y DES FEMMES DE MONTREAL
1275, avenue De Lorimier, Montréal, QC H2K 0G1 | @ Papineau

Centraide

ENTREE ACCESSIBLE du Grand Montréal

Par I'avenue De Lorimier et la rue Tansley


https://www.ydesfemmesmtl.org/services-la-collectivite/activites/
mailto:activites%40ydesfemmesmtl.org?subject=
https://www.ydesfemmesmtl.org/services-la-collectivite/activites/
https://www.ydesfemmesmtl.org/download/57018/?tmstv=1788470887

