YWCA OFFREDE BENEVOLAT

Y DES FEMMES
MONTREAL

Bénévoles - Initiatives et activités solidaires (Fondation du

Y des femmes de Montréal)
Type de poste et horaire : Ponctuel / flexible - Individuel ou en équipe

PRESENTATION DE L'ORGANISME

Le Y des femmes de Montréal, soutenu par sa Fondation, accompagne depuis 150 ans les femmes, les
filles et les familles afin qu'elles puissent participer pleinement 4 la société. A travers ses services en
hébergement, employabilité, jeunesse et collectivité, le Y agit chaque jour pour réduire les inégalités et
favoriser 'autonomie et la sécurité des femmes.

Dans le cadre de nos grandes initiatives de mobilisation citoyenne, nous recherchons des personnes
souhaitant simpliquer comme bénévole d'initiatives solidaires afin de soutenir deux grandes activités
porteuses de sens :

e Le Défi caritatif du 21K de Montréal au profit de la Fondation Y des femmes de Montréal
e Lacampagne 150 collectes pour 150 ans dimpact pour la Boutique Fringues.

DESCRIPTION DES ACTIVITES
Défi caritatif - 21K de Montréal le 18 et 19 avril prochain

Courez, marchez ou mobilisez votre entourage au profit de la Fondation du Y des femmes de
Montréal.

3 fagons de s'impliquer :
e Créer votre propre équipe (entre collégues, ami-e's, en famille)
e Joindre I'équipe du Y des femmes de Montréal
e Créer une levée de fonds au profit de la Fondation

L'objectif est de mobiliser votre réseau afin de recueillir des dons qui soutiendront directement la
mission du Y. Pour les inscriptions et tous les détails, c'est juste ici : 21K de Montréal 2026 : Courez
pour transformer des vies

150 collectes pour 150 ans dimpact
Dans le cadre du 150e anniversaire du Y des femmes de Montréal, nous langons une grande
campagne collective de 150 collectes de vétements.

Vous pouvez :

e Organiser une collecte de vétements dans votre milieu (travail, école, immeuble,
communauté)

e Mobiliser votre entourage autour d’'un geste simple et solidaire, comme ambassadrice

Les vétements recueillis sont remis a Fringues, la boutique solidaire du Y, dont les profits soutiennent
I'ensemble de nos programmes et services.

La démarche est simple, clé en main et accompagnée par la Fondation.
Pour tous les détails : 150 collectes pour 150 ans d'impact
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TACHES ET RESPONSABILITES PONCTUELLES

e Créer ou joindre une équipe pour le Défi caritatif du 21K de Montréal

e Mobiliser votre réseau (collégues, ami-e's, famille, communauté)

e Participer a la collecte de fonds ou a l'organisation d'une collecte de vétements
e Diffuser l'information et encourager la participation

e Agir comme ambassadeur-rice de la Fondation du Y dans votre milieu

EXIGENCES ET QUALITES REQUISES

SAVOIR-FAIRE
. Aimer travailler avec les gens et mobiliser son entourage
. Etre a l'aise de communiquer et de partager une cause

SAVOIR-ETRE

e Sensibilité aux enjeux sociaux

e  Esprit d'initiative

e Attitude positive et collaborative
Aucune expérience préalable requise.

CONDITIONS DE BENEVOLAT

. Implication flexible, selon votre disponibilité
. Activité individuelle ou en équipe
. Engagement ponctuel ou réparti sur quelques semaines, selon l'activité choisie

POURQUOI S'IMPLIQUER AVEC LA FONDATIONDU Y ?

e Unimpact social réel et mesurable

Des actions accessibles, concrétes et mobilisatrices

Une implication flexible, adaptée a votre réalité

Un geste porteur de sens pour les femmes et les familles d'ici

POUR POSTULER

Pour toute question ou pour débuter votre implication, contactez la
Fondation du Y des femmes de Montréal au
fondation@ydesfemmesmtl.org

(Ce document peut étre partagé librement au sein de vos réseaux.)
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