
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

PRÉSENTATION DE L’ORGANISME  
Le Y des femmes de Montréal, soutenu par sa Fondation, offre des services aux femmes et aux filles afin qu’elles 

puissent participer pleinement à la société et y contribuer à leur plein potentiel. Nous travaillons également avec 

différents acteurs communautaires afin de sensibiliser à des enjeux tels que l’exclusion, les inégalités sociales et 

de genre, ainsi que la violence faite aux femmes et aux filles, tout en contribuant à l’amélioration des pratiques.  

Dans le cadre de l’ouverture prochaine de notre nouveau projet d’habitation, Résidenti’elle, le Y des femmes est 

à la recherche de bénévoles individuels ou de groupes pour aider à meubler et aménager de nouvelles unités 

résidentielles destinées aux femmes et aux familles. Nous avons besoin de votre aide pour créer des milieux de 

vie sécuritaires, accueillants et chaleureux où les personnes pourront véritablement se sentir chez elles pendant 

une période importante de transition dans leur vie. 

TÂCHES ET RESPONSABILITÉS  

• Monter des meubles Ikea (commodes, bases de lit, etc.) 

• Participer à l’installation du mobilier et à l’aménagement des appartements 

• Organiser et placer les articles essentiels pour les logements (literie, équipements de cuisine, tables, 

chaises, produits essentiels, etc.) 

• Contribuer à la création d’espaces de vie accueillants, fonctionnels et chaleureux pour les résidentes 

• Offrir un soutien logistique général et participer aux différentes tâches liées à la préparation des unités 

résidentielles 

EXIGENCES ET QUALITÉS REQUISES 

• Être à l’aise avec le montage de meubles de base et le travail physique léger 

• Être capable de soulever et déplacer des objets de petite à moyenne taille 

• Faire preuve de fiabilité, de ponctualité et d’esprit de collaboration 

• Avoir une attitude positive et une volonté d’aider 

• Démontrer un souci du détail et une capacité à suivre des consignes 

• Une expérience avec les outils ou le montage de meubles est un atout, mais n’est pas requise 

• Aucune expérience professionnelle nécessaire 

CONDITIONS DE BÉNÉVOLAT 
• Les bénévoles sont recherchés dès maintenant jusqu’à la mi-fin juin 2026 

• Opportunités de bénévolat flexibles offertes aux individus et aux groupes 

• Possibilité d’implication ponctuelle ou régulière 

• Les plages de bénévolat sont d’environ 3 à 4 heures 

• Les bénévoles réguliers peuvent s’impliquer de 1 à 3 fois par semaine, selon leurs disponibilités 

• De l’accompagnement et des directives seront fournis sur place 

• Les tâches impliquent une activité physique telle que soulever, transporter et assembler des meubles 

• Les bénévoles doivent porter des vêtements confortables et des chaussures fermées 

• Merci d’indiquer vos disponibilités lors de votre candidature 

Bénévole: Assemblage de meubles et préparation de logements – Projet  de 

logements Résidenti’ELLE 

Type de poste et horaire : Opportunité de bénévolat individuelle ou de 

groupe; engagement ponctuel ou régulier possible 
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