
  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

PRÉSENTATION DE L’ORGANISME 

Le Y des femmes de Montréal, soutenu par sa Fondation, accompagne depuis 150 ans les femmes, les filles et 

les familles afin qu’elles puissent participer pleinement à la société. À travers ses services en hébergement, 

employabilité, jeunesse et collectivité, le Y des femmes agit chaque jour pour réduire les inégalités et favoriser 

l’autonomie et la sécurité des femmes. 

 

Dans le cadre de nos grandes initiatives de mobilisation citoyenne, nous recherchons des personnes souhaitant 

s’impliquer comme bénévole d’initiatives solidaires  afin de soutenir trois grandes activités porteuses de sens : 

• Le Défi caritatif du Bromont Ultra 2026 au profit de la Fondation Y des femmes de Montréal  

• La campagne 150 collectes pour 150 ans d’ impact  pour notre boutique-friperie Fringues.  

• Le Prix Femmes de mérite 2026 sous le thème des métiers non-traditionnels 

 

DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 
Défi caritatif –  Bromont Ultra 2026 le 17, 18 et 19 octobre prochain 

Le Bromont Ultra est l'un des plus importants événements de course en sentier au Québec.  

Plusieurs façons de s'impliquer sont possibles : 

• Créer votre propre collecte de fonds au profit de la Fondation Y des femmes de Montréal 

• Joindre l'équipe de la Fondation Y des femmes de Montréal comme coureur·euse philanthropique 

• Devenir bénévole lors de l'événement et contribuer à son succès sur le terrain 

 

Nous recherchons des bénévoles pour différents postes avant, pendant et après l'événement. Que ce soit à 

l'accueil, aux ravitaillements, à l'orientation des participant·e·s ou au soutien logistique. 

Pour consulter les différents postes bénévoles et vous inscrire, c'est juste ici : 

https://www.runreg.com/bromont-ultra-benevoles-volunteers 

 

150 collectes pour 150 ans d’impact  

Dans le cadre du 150e anniversaire du Y des femmes de Montréal, nous lançons une grande campagne 

collective de 150 collectes de vêtements. 

Vous pouvez : 

• Organiser une collecte de vêtements dans votre milieu (travail, école, immeuble, communauté) 

o En mobilisant votre entourage autour d’un geste simple et solidaire, comme ambassadrice 

Les vêtements recueillis sont remis à notre boutique-friperie Fringues, la boutique solidaire du Y des femmes, 

dont les profits soutiennent l’ensemble de nos programmes et services. 

La démarche est simple, clé en main et accompagnée par la Fondation. 

 

Bénévoles – Initiatives et activités solidaires de la 

Fondation du Y des femmes de Montréal 
Type de poste et horaire : Ponctuel / flexible – Individuel ou en 

équipe 

https://www.runreg.com/bromont-ultra-benevoles-volunteers


 

  

Le Prix Femmes de mérite 2026 –  28 octobre 2026 

Depuis maintenant 50 ans, le gala Prix Femmes de mérite de la Fondation Y des femmes de Montréal met en 

lumière des femmes exceptionnelles dont le parcours transforme notre société et inspire les générations 

futures. Cette année, le gala rendra hommage aux femmes qui évoluent dans des métiers non traditionnels, 

soulignant leur audace, leur leadership et leur contribution dans des secteurs encore majoritairement 

masculins. 

 

Plusieurs façons de s'impliquer sont possibles : 

• Devenir ambassadeur·rice du défi en mobilisant votre réseau afin de soutenir l'événement 

• Contribuer à la recherche de lots pour notre encan silencieux (expériences, cartes-cadeaux, forfaits, etc.) 

• Solliciter votre entourage ou votre milieu professionnel afin de recueillir des dons  

• Former un groupe de bénévoles pour le gala du 28 octobre et contribuer au succès de l'événement 

 

*Les bénévoles du gala agiront comme de véritables ambassadeur·rice·s de la Fondation auprès de plus de 300 invité·e·s 

provenant des milieux des affaires, philanthropique et communautaire. 

Pour en apprendre davantage sur le Prix Femmes de mérite, c'est juste ici : Prix Femmes de mérite 2026  

 

TÂCHES ET RESPONSABILITÉS PONCTUELLES POUR TOUTES LES ACTIVITÉS 

• Mobiliser votre réseau (collègues, ami·e·s, famille, communauté) 

• Participer au jour J de l’activité, à la collecte de fonds ou à l’organisation d’une activité au profit  

• Diffuser l’information et encourager la participation 

• Agir comme ambassadeur·rice de la Fondation du Y des femmes dans votre milieu 

 
EXIGENCES ET QUALITÉS REQUISES 

SAVOIR-FAIRE 
• Aimer travailler avec les gens et mobiliser son entourage 

• Être à l’aise de communiquer et de partager une cause 

SAVOIR-ÊTRE 
• Sensibilité aux enjeux sociaux 

• Esprit d’initiative 

• Attitude positive et collaborative 

 

CONDITIONS DE BÉNÉVOLAT 
•  Implication flexible, selon votre disponibilité 

• Activité individuelle ou en équipe 

• Engagement ponctuel ou réparti sur quelques semaines, selon l’activité choisie 

 

POURQUOI S’IMPLIQUER AVEC LA FONDATION DU Y ? 

• Un impact social réel et mesurable 

• Des actions accessibles, concrètes et mobilisatrices 

• Une implication flexible, adaptée à votre réalité 

• Un geste porteur de sens pour les femmes et les familles d’ici 

 

POUR POSTULER 
Pour toute question ou pour débuter votre implication, contactez la Fondation au 

fondation@ydesfemmesmtl.org 

(Ce document peut être partagé librement au sein de vos réseaux.) 

https://fondation.ydesfemmesmtl.org/prix-femmes-de-merite/

